
蒂凡星辉（北京）珠宝有限公司 
蒂凡星辉专家告诉您：戒指指圈的大小的标准，称为手寸。 

方法一： 
1．用一张 A4 纸打印本页，并将下面快速筛选条沿外边框进行剪裁，注意：标 

注为剪裁处也需要进行剪裁； 
2．将筛选条绕手指一圈，将箭头穿过剪裁处，对应刻度就是您的指圈号数；3 
．上述方法可以将您的手指号确定为二个号以内，但如果您已经测过指圈，这 

时就应该可以知道您的手寸号了。 

测量您手寸的几点建议 
1、在戴上戒指筛选器后，确保它能顺利滑过手 

指关节上方； 
2、不要在天气过冷时测量手指，为这个时候手 

指的型号最小； 
3、如果想得到更准确的尺寸建议您可以在晚上 

7－9 点的时候测量，为这个时候手指的尺寸最为 

准确。 

方法二： 

打印下列圆，拿出您自己原有的戒指（请注意，一定要佩戴合适的）以它的内圈与下列圆圈比较，致的就是您的手寸。 

温馨提示： 
1、一般戒指戴于食指、中指、或无名指上，结婚戒指可一定是戴在左手的无名手指上哦。大部分女生佩戴的戒指号数为 10－15 号其 

中 12 号、13 号的较多；大部分男生佩戴的戒指号数为 17－22 号，其中又以 18－20号的居多； 
2、根据季节不同来适当调整自己的手寸号，冬天购买戒指，由于天气较冷，手指比夏天要细一号到半号，戒指以戴上后可以左右旋 

转但不易脱落为宜，夏天则以戴上后稍紧为宜。戴上戒指后如果感觉太松，可以在戒指内侧绕上几圈细线或丝线，如果太紧可以在手 

指上涂抹肥皂水，这样就可以顺利戴上或脱下来。 
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使用 A4 纸打印该页面 

戒指指圈的大小的标准，称为手寸。手寸是以号为单位来表示的，分为美式和港式 

，它们对应的直径和周长各不相同。目前中国大陆多采用港式。 

现代有的手寸一般在 4－28 之间，在按手寸选购时，夏天以戴上戒指后稍紧为宜， 

冬天则以戴上后可左右转动，但又不脱落为宜。


